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CASOS CLINICOS



CASO 1

Mujer, 48 años, maestra.

Ataques repetidos de dolor de cabeza por más de 20 años.

Se intensificó la última semana.

Sus migrañas aumentan con el estrés y exceso de trabajo.

Dolor intenso zona temporal derecha, ojo derecho y frente. 

Lengua pálida, capa blanca, pulso débil. 

Diagnóstico neurológico: cefalea neuro-vascular. 

Se administraron analgésicos vía oral, aliviando de 2 a 3 horas.

Al aplicar AA, siente alivio inmediato. 

A los 30 minutos el dolor en el ojo se redujo significativamente. 

Al día siguiente no tuvo dolor punzante severo

y luego de 2 tratamientos no hubo recurrencia, se curó totalmente

Gu Qun, observación clínica sobre AA para migraña, 

compilación del 1er Simposio Internacional de AA, 2005: 115.





CASO 2

Hombre, 67 años.

Dolor de cabeza, malestar luego de una cirugía.

Dolor frontal pulsátil tipo vascular.

Los fármacos prescritos fueron ineficaces. 

En AA, se alivió el dolor en 5 minutos 

y desapareció luego de 30 minutos. 

En la siguiente visita, ya no hay síntomas.





Comentarios

“Guíando el Qi al Origen” 

es una receta famosa de Bo Zhiyun: 

Ren12      Ren10     Ren6      Ren4. 

Trata Corazón y Pulmones, 

regula Bazo y Estómago, 

nutre Hígado y Riñón. 

Se usa porque la cirugía es una causa externa 

que obstruye Qi y Sangre. 

“Guíando el Qi al Origen” tonifica el Qi 

y alivia el estancamiento de sangre.

Shangqu R17 promueve flujo de Qi, de rápido efecto.



CASO 3

Mujer, 50 años, profesora.

Vértigo intermitente por 3 años, cabeza aturdida, rotación visual, 

náuseas, vómitos, opresión en el pecho y fatiga. 

Antecedentes de espondilosis cervical e hipertensión.

Lengua pálida, capa grasosa, pulso resbaloso: acumulación de flema.

Espíritu de tratamiento: eliminar flema-humedad, tonificar E y B, 

abrir orificios y hacer circular el Qi. 

1ra sesión AA: puede abrir los ojos, alivia el mareo, sin náuseas ni vómitos. 

2da sesión: se reduce el mareo, sin rotación de ojos, náuseas ni palpitaciones, 

presión arterial 130 / 80, espíritu débil, debilidad de piernas al caminar. 

3ra sesión: sin síntomas, leve mareo, piernas más fuertes.

Realizó un curso de tratamiento (cada 2 días, 10 sesiones) 

y no volvió el vértigo.





Comentarios

Daheng B15 regula Qi de Bazo.

Punto reumático superior derecho, Ab1, 

actúa sobre Hígado y jiao medio.



CASO 4

Hombre, 45 años, granjero.

Parálisis facial durante 1 año y 4 meses.

Realizó tratamiento en el hospital 7 meses, con parches externos, 

fitoterapia china y medicina occidental, sin mayores resultados. 

En 20 sesiones de AA, mejoró notablemente, 

y se curó luego de 30 tratamientos.





CASO 5

Hombre, 41 años, profesor.

Dolor cervical durante 2 años: dolor de cuello, rigidez, 

cabeza pesada, ansiedad, dificultad para dormir.

Le realizaron masaje, lámpara TDP, aplicación tópica de hierbas,

pero sólo aliviaron los síntomas. 

En AA, se recupera totalmente con 2 sesiones.





CASO 6

Mujer, 28 años.

Dolor de cuello y hombro, lado izquierdo. 

Una mañana se despertó con dolor de cuello, 

limitando movimiento de la cabeza.

El dolor se expande al hombro izquierdo, delante, 

Afecta el sueño y el trabajo. 

Diagnóstico: rigidez de cuello, estasis sanguínea. 

Espíritu de tratamiento: promover libre circulación de Qi y sangre, 

aliviar dolor. 

En AA, luego de 30 minutos desaparece el dolor.





CASO 7

Mujer, 56 años, profesora.

Ingresa a emergencias con un ACV hemorrágico.

Después del rescate del coma está estable,

con hemiplejia superior e inferior de extremidades (lado izquierdo), 

hinchazón, sin fuerza muscular, afasia, incontinencia urinaria, 

no puede cuidarse sola.

En AA, a los 10 minutos eleva la pierna izquierda a 20cm,

el índice izquierdo, dedo medio y anular comienzan a moverse. 

Luego de 5 tratamientos camina independiente, 

pronuncia vocales y sonidos.

Luego de 2 ciclos de tratamiento (10 tratamientos diarios son un ciclo) 

está completamente recuperada y hace vida normal.





Comentarios

Zhongwan, Xiawan, Qihai, Guanyuan.

Huaroumen, puntos reumáticos inferior y superior, Ab1 y Ab4,

Wailing, Shangqu y Qibang, parálisis facial Yindu, afasia Zhongwan,

disfunción del brazo y mano puntos reumáticos del lado afectado.

Si la parte interior de la pierna está afectada 

usar “rodilla medial” del lado afectado, 

articulación del tobillo con el punto reumatismo del lado afectado.

Para enfermedades largas y crónicas, agregar Qixue. 



CASO 8

Mujer, 36 años.

Menstruación irregular, su último período se retrasó 1 mes, 

astenia, irritabilidad, opresión en el pecho, fluctúa entre frío y calor, 

falta de apetito, sueño deficiente.

Dolores corporales, mareos.

Exámenes hormonales normales. Saburra fina blanca, pulso fino. 

Diagnóstico: estancamiento Qi de H, deficiencia Qi de B, 

estancamiento de Qi y sangre.

Espíritu de tratamiento: mover Qi de H, disolver estancamiento. 

Además de AA diaria, se agrega Taixi R3 

y se retienen agujas 30 minutos. 

Luego de 5 tratamientos su regla regresa con menos cólicos, 

no tan oscuros. Después de 10 sesiones, su regla se normaliza 

y tiene buena energía.





CASO 9

Hombre, 44 años.

Tinnitus durante 5 años. 

Toma Prozac para insomnio y ansiedad, 

y también hierbas que calman el shen. 

Un día, después de tomar su medicina, 

duerme 13 horas y despierta con tinnitus. 

Con 1 ciclo de tratamiento de acupuntura tradicional,

el insomnio se alivió, y el zumbido es intermitente. 

Luego, ya no hay resultados. 

Con AA, en 3 sesiones, el zumbido se redujo notablemente,

siendo un ligero sonido antes de dormir.





CASO 10

Mujer, 63 años, jubilada.

Dolor de rodilla derecha por más de 1 año, que se fue intensificando.

También se hinchaba.

Diagnóstico: artrosis. 

Tomó hierbas chinas más de 1 mes, con tratamiento externo 

para la humedad, y cremas locales para el dolor, sin alivio permanente. 

Rodilla derecha inflamada, flexión limitada, 

temperatura normal de la piel.

Diagnóstico: deficiencia de B y R, flema y estasis de sangre.

En AA, luego de unos minutos siente fiebre en la rodilla derecha

y desaparece la sensación de inflamación.

Después de 30 minutos el dolor es muy leve. 

En 1 ciclo (10 sesiones) está curada y ya no hay artrosis.





CASO 11

Hombre, 50 años, coreano.

Dolor en hombro derecho por más de 1 año, al levantar ese brazo. 

Se alivia con actividad.

En el último mes, por el clima frío, 

aumentó el dolor sobre todo a la noche. 

A veces, incide en el cuello, lado derecho, y afecta su trabajo.

Diagnóstico: artritis de hombro derecho. 

Los medicamentos externos y la fisioterapia 

sólo dan alivio momentáneo.

Con AA, después del primer tratamiento 

el dolor se alivió notablemente.

Sólo siente leve dolor después estirar demasiado su brazo derecho. 

En 3 tratamientos el dolor desaparece completamente.





CASO 12

Mujer, 63 años, jubilada.

Degeneración de rodilla derecha, con dolor progresivo 

por más de 1 año, hinchazón, calambres y paso anómalo. 

Flexión y extensión desfavorables.

Hizo tratamiento externo de humedad, con crema para dolor,

pero seguía inflamada la rodilla derecha, 

con temperatura normal de la piel.

Diagnóstico: deficiencia de B y de R, flema y estasis sanguínea. 

Con AA, en la sesión fue sintiendo fiebre en la rodilla derecha 

y la sensación de hinchazón desapareció.

Las articulaciones se sienten mejor y alivia mucho el dolor.

Después de 1 minuto, sólo hay un leve dolor 

y en el curso del tratamiento fue clínicamente curado.





CASO 13

Mujer, 55 años, ama de casa.

Eczema, piel erosionada en la palma de manos y pies, 

agrietada y que exuda, con eritemas. 

Empeora al contacto con agua, jabón y polvo.

Deposiciones sueltas, lengua pálida, piel grasienta y pulso resbaladizo.  

Con AA día por medio, después de 1 mes, pierde menos piel,

disminuyen las grietas y el calor se reduce. 

Se sana luego de 3 meses, y en 2 años no hay recaída.





CASO 14

Mujer, 43 años.

Lupus eritematoso, eritema facial, 

dolor severo de articulaciones, hospitalizada 2 meses.

Tratada con prednisona y azatioprina, los síntomas reaparecieron.

El eritema facial estaba conectado al cuello y la cara era rojo púrpura. 

Con AA, luego de 3 meses los síntomas desaparecieron, 

y durante 5 años no tuvo recurrencia,

hasta una recaída que volvió a tratarse por 3 meses,

y no hubo más síntomas.





CASO 15 

MIASTENIA

Hombre, 65 años.

Extremidad superior  e inferior débiles, caminar muy lento,

temblor en extremidad superior izquierda.

Diagnóstico: deficiencia de bazo y riñón, estasis sanguínea. 

Con AA, luego de 10 sesiones camina solo, más flexible,

habla con el médico por iniciativa propia, semblante rosado normal, 

hay espíritu en sus ojos, el brazo izquierdo con menos temblor. 





CASO 16

INSOMNIO

Hombre, 67 años.

Insomnio desde hace 2 años por la muerte del cónyuge.

Sueños abundantes, mala memoria, dolor lumbar, fatiga.

Pérdida de peso, tez sin brillo, boca seca, 

lengua roja, saburra amarilla, pulso filiforme y rápido.

Toma sedantes pero sólo duerme 3 horas.

Diagnóstico: deficiencia de Yin y ascenso del Fuego. 

Riñón y Corazón no interactúan.

Espíritu de tratamiento: nutrir agua de R, sedar fuego de C, calmar Shen.

Con AA, en 3 sesiones el sueño mejoró, redujo medicamentos a la mitad. 

1 semana después dejó esas drogas.

Realizó 2 ciclos de tratamiento de 10 sesiones. 

Todos los síntomas desaparecieron y el sueño llegó a ser de 6 a 7 horas. 

Luego de 6 meses de tratamiento duerme normalmente.





CASO 17

INSOMNIO

Mujer, 50 años.

Tendencias suicidas e insomnio.

El proceso de menopausia se inicia hace 2 años. 

Necesitaba dormir con hipnóticos y tomaba 2 antidepresivos. 

Lengua con saburra grasosa, pulso fino y resbaloso. 

AA se combinó con hierbas que calman el shen. 

1 semana después, reduce los antidepresivos y se recupera en 1 mes.





CASO 18

HISTERIA

Mujer, 26 años.

Temblor de cuerpo, habla incoherente los últimos 2 días, 

por problemas de posparto, estrés y peleas con el esposo. 

En discusión agresiva, comenzaron temblores, 

discurso incoherente, que influyó gravemente

en su vida y su trabajo. Semblante verdoso, frío en extremidades, enojada, 

perturbada por la noche,

lengua rosada, capa blanca y fina, pulso de cuerda y filiforme.

Introvertida, poca comunicación. Se autoagrede 10 años, sin tratamiento formal; 

a menudo se corta las muñecas, mal humor, poco apetito, reglas regulares.

Pérdida de peso, temblores de extremidades, ojos temblorosos. 

Diagnóstico MTC: estancamiento de Qi de Hígado. 

Con AA, en 1 mes hace vida normal, sin recaídas.





CASO 19

GASTRITIS CRÓNICA

Mujer, 74 años, jubilada.

Gastritis crónica y reflujo ácido hace 1 año. 

Distensión del epigastrio, dolor, la medicación no tiene efecto. 

Reflujo ácido, semblante pálido, boca amarga y seca, sueño pobre.

Mejoró con tratamiento, pero los síntomas aumentaron hace 1 mes.

Con AA, en 5 sesiones, se redujo la distensión, no hubo hinchazón. 

Se trata cada 2 días y luego de 1 ciclo de tratamiento, 

puede comer carne y no se hincha después de cenar, 

ni se acidifica por la mañana.





CASO 20

OBESIDAD

Mujer, 32 años.

Vida sedentaria y mayor ingesta de alimentos, 

suele trasnochar, y aumenta 15 kg. por sobre su peso normal.

Lengua dentada, saburra blanca resbalosa, pulso fino y resbaloso. 

Diagnóstico: acumulación de humedad flema por deficiencia de B-E.

En AA se agregan E40, E36 y B9.

Luego de 3 ciclos de tratamiento, y de modificar sus hábitos de vida 

baja de peso y su contorno abdominal se reduce de 100 a 92 cm





OTRO CASO 

DE OBESIDAD



CASO 21

INFLAMACION DE ARTICULACIONES 

POR VIENTO-HUMEDAD

Mujer, 42 años.

Artritis reumatoide, hinchazón y dolor de rodilla hace 1 año, 

manos inflamadas, dolor de codo que fue empeorando, 

se mueve con dificultad.

Lengua con saburra blanca, pulso profundo y fino. 

Diagnóstico: inflamación de articulaciones por viento-humedad.

AA se combina con moxa en el ombligo 30 minutos. 

En 5 sesiones las manos se desinflamaron, sin dolor de rodillas, 

codo mejor. En 15 sesiones los síntomas desaparecen completamente.





CASO 22

ASCITIS POR CIRROSIS HEPATICA

Hombre, 58 años.

Hepatitis B con cirrosis hace 6 años.

Distensión abdominal, edema de piernas, ascitis, fatiga, 

distensión abdominal, menos volumen de orina. 

Con diuréticos no hay mejora significativa. 

Lengua oscura, dentada, saburra fina grasosa, 

pulso de cuerda y resbaladizo.  

Con AA diario por 10 días sigue débil, sin hinchazón y más orina.

Continúa 3 veces a la semana durante 15 días y ya no hay molestias, 

orina normal, piernas sin edemas.





CASO 23

COLECISTITIS CRONICA

Mujer, 50 años, agricultora.

Dolor epigástrico 2 años, empeoró el último mes-

Dolor en el cuadrante superior derecho del abdomen, 

por comer alimentos grasos o fatiga. Sabor amargo en la boca, 

distensión abdominal, sin apetito ni fiebre, 

Diagnóstico MTC: dolor de hipocondrio. 

Con 7 sesiones de AA, el dolor disminuyó mucho.

Después de 3 ciclos de tratamiento se curó y no ha tenido recaídas.





CASO 24

ENTERITIS AGUDA

Mujer, 30 años.

Ingirió alimento en mal estado y produjo dolor abdominal, 

diarrea, náuseas, vómitos. 

La diarrea acuosa produjo heces mucosas 1 a 3 veces al día.

La norfloxacina oral y el ácido pipemídico no mejoraron los síntomas.

En 1 sesión con AA, el dolor abdominal y frecuencia de las heces

se redujeron significativamente.

Con 3 tratamientos y dieta apropiada se normalizó 

y los síntomas desaparecieron. 





CASO 25

SINDROME DE SJOGREN

Mujer, 71 años.

Boca y ojos secos, garganta sin saliva, sequedad vaginal, durante 2 años.

Sed, cansancio, heces duras, orina frecuente. 

Sin mejoría con medicamentos.

Lengua oscura, húmeda, con pequeñas grietas, sin saburra, 

pulso resbaladizo.

Diagnóstico: calor por deficiencia de Yin.





CASO 26

COLITIS CRONICA

Hombre, 65 años.

Dolor abdominal y diarrea, ataques recurrentes por más de 10 años. 

Sin tratamientos efectivos, empeoró en los últimos 4 meses,

más de 5 evacuaciones por día, malestar general, sin apetito, 

mareos y palpitaciones. 

Luego de comer comienza el dolor abdominal y diarrea. 

Congestión de la pared intestinal, edema, úlcera superficial.

En AA se retienen agujas 1 hora, y en 5 sesiones 

hubo mejoras significativas; las deposiciones son 2 o 3 veces al día, 

sin apetito, aún hay fatiga.

Los síntomas desaparecieron luego de 2 ciclos de tratamiento. 

Sin hinchazón intestinal, las úlceras superficiales se curaron. 

No hubo recidiva en 1 año..





CASO 27

COLON IRRITABLE

Hombre, 51 años.

Dolor abdominal por más de 30 años. 

Evacúa agua fina 2 veces al día.

AA se combina con moxa en Shenque.

Luego de 1 año no hay recaídas.





CASO 28

ESTREÑIMIENTO SENIL

Hombre, 73 años, jubilado.

Trombosis cerebral hace 10 años. 

En los últimos días, tiene sensación de heces estancadas 

y se levanta hasta 10 veces por noche sin poder evacuar. 

Espíritu cansado, sin dolor abdominal.

Diagnóstico: estreñimiento por deficiencia de Qi. 

En AA se retienen agujas 30 minutos, 1 vez al día. 

Luego del 1er tratamiento, las heces no se bloquean 

y después del 2do, no hay sensación heces estancadas y duerme bien.

Se realizan 3 ciclos de tratamiento y no hay recaídas.





CASO 29

MICCION FRECUENTE

Mujer, 60 años.

Micción frecuente, con urgencia, nicturia más de 4 veces, por 8 años. 

El último mes, por fatiga y frío, la micción diurna es cada 30 minutos 

y 7-8 veces a la noche. Se afecta el sueño y está fatigada y débil. 

Lengua pálida, saburra blanca, pulso débil. 

Se combina AA con moxa en Shenque. 

Luego de 5 tratamientos orina menos veces al día y la nictura se alivia.

Aumenta orina y después de 5 ciclos de tratamiento, 

los síntomas de urgencia desaparecieron 

y la micción es cada 2 a 3 horas en el día y 1 a 2 veces a la noche.





CASO 30

HEMORROIDES

Mujer, 48 años.

Hemorroides sangrantes por 3 días, dolor anal, falta de sueño.

Sangre rojo brillante, lengua rojo oscuro. 

Diagnóstico: sangre en las heces, calor en Jiao bajo. 

Luego del primer tratamiento en AA el dolor desaparece. 

Se usan Shang Feng Shi Dian para eliminar calor y toxinas 

y Shui dao para eliminar inflamación por acumulación de líquido.





CASO 31

AMENORREA

Mujer, 38 años.

La menstruación cesó hace 1 año, con aumento de peso, 

cansancio, somnolencia, libido baja, acné facial. 

Lengua con saburra fina, pulso fino y rugoso. 

Diagnóstico: deficiencia de Bazo y Riñón. 

En AA se retienen agujas 30 minutos, 3 veces por semana, 12 sesiones, 

En el 8vo tratamiento, su regla volvió en pequeña cantidad.

Bajó 8 kilos, sin cansancio ni acné, 

la menstruación es normal, sin recaídas.





CASO 32

SINDROME MENOPAUSICO

Mujer, 48 años.

Trastornos menstruales hace 2 años, sudoración, calor, 

aversión al viento, cuesta dormir, mareos ocasionales, falta de apetito, 

dolor de cabeza y espalda, ansiedad. 

Tratamiento ginecológico sin resultados notables.

Lengua roja, saburra fina, pulso de cuerda.

Con AA recuperó el apetito, redujo sudoración, pudo dormir de noche,

ligera irritabilidad, dolor de cabeza ocasional, 

cintura y rodillas débiles.

También hizo psicoterapia y se recuperó muy bien, sin recurrencia.





CASO 33

QUISTES OVARICOS

Mujer, 24 años, vendedora.

Quistes ováricos, endometriosis bilateral.

Se realizó cirugía laparoscópica, luego sin síntomas postoperatorios. 

Dolor en bajo abdomen hace 2 meses, menstruación de color oscuro, 

bloqueo por estancamiento de sangre, 

en un ciclo menstrual normal, débil, fatiga.

Lengua púrpura oscuro, pulso fino, de cuerda.

En 20 sesiones diarias de AA ya no siente dolor menstrual, 

se descansa 1 semana y se continúa 15 sesiones día por medio.

El quiste izquierdo desapareció 

y el derecho se redujo considerablemente.





CASO 34

RINITIS ALERGICA

Hombre, 25 años.

Secreción nasal y congestión nasal por 5 años, se agravó el último mes.

Cada año, en invierno y primavera, la rinitis alérgica vuelve

y hay casi 6 meses de crisis cada año.

Edema pálido en las membranas mucosas nasales.

Con AA se redujo la congestión nasal.

Los síntomas desaparecieron y los signos disminuyeron 

en 2 ciclos de tratamiento, 

El edema del cornete desapareció, 

se normalizó el color de mucosa nasal.

No hay recidiva luego de 2 años.





CASO 35

ACNE

Hombre, 21 años, estudiante.

Acné facial por más de 3 meses en mejillas y frente, 

pápulas pequeñas rojas, picazón leve, estreñimiento.

Lengua roja, saburra fina amarilla, pulso flotante.

Tratamientos antibióticos, con vitaminas y ungüentos, sin efecto.

Suele comer picante.

Diagnóstico: calor en la sangre (afectando pulmón).

Con AA, luego de 3 sesiones las pápulas se redujeron,

y después de 1 curso de tratamiento (10 veces) desaparecieron 

y la cara estaba brillante.





HERPES ZOSTER
con irradiación

del hombro izquierdo

al pecho



FIEBRE 

POR VIENTO EXTERNO



DOLOR PERIANAL



PARÁLISIS DE 

CUERDAS VOCALES



Sudor en la cabeza

Hombre, 28 años. En 2007, tuvo fiebre por un resfrío

y quedó sudando después de tomar antipiréticos. 

Desde entonces está propenso a sudar, especialmente en la cabeza. 

Todo, incluído dieta y tensión, le causan mucho sudor. 

Cuando duerme, suda y moja la ropa. 

La MTC no tiene efecto. 

No hay otra molestia, excepto que la fuerza física es mucho más débil.

Lengua tierna, pulso resbaloso. 

En AA se dejaron las agujas por 30 minutos. 

Después de 2 tratamientos, la sudoración es notoriamente aliviada, 

y en 3 tratamientos, está totalmente curado.





Mareo y dolor de cabeza

Mujer, 53 años, con mareos y dolor de cabeza. 

No tuvo mejoría con tratamientos de MTC y occidental. 

Tez pálida, irritabilidad, insomnio, anorexia, cabello blanco fino.

Lengua pálida, marcas dentales. 

Luego del tratamiento de AA, la cara es rosada, buen espíritu,

mejor estado de ánimo, sin mareo. 

Se requiere que haga su tratamiento 2 a 3 veces por semana.





Secuelas de ACV

Hombre, 56 años, jubilado. 

Hace unos meses se sintió repentinamente mareado y cayó inconsciente. 

Luego del tratamiento de rescate, los síntomas se aliviaron 

y con medicamentos y acupuntura corporal, 

su condición mejoró pero quedaron secuelas. 

Hoy tiene flema, problemas para deglutir, extremidades débiles, 

frío corporal, orina frecuente y heces secas.

10 sesiones hacen un ciclo de tratamiento, 

y después de 3 ciclos de AA, camina independientemente sin muletas. 

Vuelve la fuerza muscular de las extremidades superiores e inferiores.





Parálisis cerebral

Hombre, 78 años, con problemas de lenguaje desde 1991. 

Piernas débiles, necesita apoyo, camina 1 o 2 pasos, 

incontinencia, respuesta lenta.

Diagnóstico: atrofia cerebral. Sin mejora en los últimos 10 años. 

Con AA, luego de 5 sesiones mejoran los síntomas mejoran. 

Camina más de 20 pasos, aumenta fuerza muscular de las extremidades, se 

reduce el número de micciones, vuelve a valerse por sí mismo. 

Después de 20 sesiones, puede caminar 50 pasos 

y se duplicó el nivel de fuerza muscular. 

Responde correctamente y el lenguaje es más fluido. 

Camina independientemente sin ayuda.

Sin recurrencia después de 8 meses de seguimiento.





Parkinson

Mujer, 69 años.

Temblores en extremidades superiores e inferiores lado derecho, 

durante 10 años. Las extremidades superiores e inferiores, 

especialmente la muñeca, producen ruidos articulares. 

Lado izquierdo de la boca tiembla de manera severa

y el golpe de los dientes atemoriza a las personas que la rodean.

Fatiga y falta de apetito. Los tratamientos no funcionaron.

Deficiencia del hígado, humedad por frío y deficiencia de bazo.

Sesiones de AA 40 minutos, 10 días son un 1 ciclo. 

Después del primer ciclo, los chirridos y temblores articulares 

se redujeron y persisten síntomas de debilidad. 

En el segundo ciclo, los temblores de la boca y extremidades desaparecieron. 

Siente más fuerza corporal. 

Luego de 4 ciclos, las manos y los pies aún tiemblan cuando hay fatiga o tensión 

pero significativamente menos, y puede realizar tareas domésticas.





Neuralgia del trigémino

Mujer, 80 años.

Dolor facial por 3 años, en la mejilla derecha y la frente.

Al llegar al tratamiento, manifiesta dolor severo, punzante, 

paroxístico, no se puede cepillar ni comer.

Se le suministran nutrientes por infusión intravenosa.

Labios azul púrpura oscuro, lengua roja de capa delgada. 

Después de 2 sesiones, el dolor se alivió y comenzó a comer. 

El dolor desapareció después de 20 tratamientos. 

No hubo recurrencia durante 1 año de seguimiento. 





Temblor esencial

Varón, 78 años, temblor senil de las manos.

Temblor evidente en ambas manos por 8 años. 

En el tratamiento, el paciente estaba delgado.

Lengua pálida, saburra algo grasosa, 

pulso izquierdo de cuerda y pulso derecho débil. 

Después de 3 ciclos (10 sesiones) de tratamiento con AA 

y moxibustión en ombligo, 

los síntomas se redujeron significativamente, 

y la capacidad de autocuidado mejoró. 

Los tratamientos se realizaron 2 a 3 veces por semana.





Esclerosis múltiple

Hombre, 42 años. Debilidad en piernas por 3 años, dificultad para orinar, sin disuria. 

Se alivió después de la terapia hormonal, pero en 6 meses la condición se repitió, 

empeoró y se produjo disuria. En los últimos 10 días no puede caminar. 

Fue a emergencias del Quinto Hospital de la Universidad de Zhongda

e ingresó en la sala de cateterización. 

Luego de 3 días de tratamiento hormonal, tratamiento antipirético de MTC, 

la temperatura corporal bajó, pero aún necesita cateterización.

No mueve el brazo izquierdo y las piernas, y consulta al departamento de Acupuntura.

Diagnóstico: ambas piernas están rígidas y pesadas, no puede moverlas.

El brazo izquierdo tiene movilidad limitada, leve mareo, el habla es clara, 

puede comer y beber, sin tos ni dolor de cabeza ni náuseas o vómitos, falta de sueño, 

micción deficiente, estreñimiento, extremidades sin deformidad, atrofia muscular leve.

Después de 5 tratamientos de AA, se levanta de la cama con ambas piernas

y se mueve lentamente con ayuda. 

Con 10 tratamientos camina lentamente sin ayuda. 

En 3 meses, puede caminar con un bastón y cuidarse a sí mismo. 





Narcolepsia

Mujer, 73 años, campesina.

Hace 3 meses duerme más de 13 horas por noche

y ahora también durante el día, tiene sueño permanente, pálida. 

Hace 30 años se afligió con su familia y sufrió esta enfermedad. 

Diagnóstico: estancamiento de Qi de H, deficiencia de bazo. 

Tratamientos de AA de 30 minutos, 1 vez al día. 

En la segunda sesión se despierta bien por la mañana,

y su sueño vuelve a la normalidad, sin somnolencia.

Luego de 3 sesiones, está completamente curada.
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