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Diagnostico
y ejemplos de prescripciones




Ombligo normal

Posicionado en el centro del abdomen.
Perfectamente redondo.

Profundo.

Con brillo.

Al presionar se siente flexible.

Al presionar es de base suave.

Sin secreciones.

Sin protuberancias.

Sin olor.

Sin venas visibles.

Sin desniveles en los tejidos préximos al ombligo.









Tamano

Un ombligo normal tiene 0.8 a 2.5cm diametro.
El tamano esta muy relacionado con la
nutricidén que tuvo el feto en el vientre materno,
de manera que un ombligo pequeno sugiere
debilidad de la Esencia del Cielo Anterior.






Profundidad del ombligo

Esta dada por la grasa subcutanea.

Las personas mal nutridas, en general, tienen
un ombligo sin profundidad.

EL ombligo muy profundo puede indicar
colesterol alto, azucar alta en la sangre,
higado graso, enfermedad coronaria, etc.









Forma del ombligo

Para el hombre la forma normal es redonda, e
indica buena salud.

Para la mujer, el ombligo ovalado indica buena
salud y buena funcién de sus ovarios.

Un ombligo que sobresale del abdomen suele verse
en los bebés. En adultos, puede observarse cuando
hay edemas serios, o quistes ovaricos, o problemas
del pulmén o rindén, o hernia umbilical o en el
postparto.






Ombligo hundido

Suele verse en deficiencia de bazo, rindn, en
diarreas croénicas, y luego de enfermedades
infecciosas con mucho vémito y diarrea,
como por ejemplo, el célera.



Ombligo pequetio y superficial

Implica deficiencia del Cielo Anterior,
funcion hormonal deficiente, deficiencia de
Q1i, cansancio facil, sistema nervioso débil, se

agita facilmente.



Ombligo cerrado

Suele verse en mujeres de avanzada edad,
representando debilidad y baja produccidon
de hormonas.



Irregularidades del ombligo

Si no son por cirugias, tienen valor para el
diagnostico. Por ejemplo, si hay una pequena
protuberancia hacia adentro en KUN y GEN,
puede ser debilidad del bazo-estdmago. Si
hay una irregularidad hacia afuera en ZHEN,
puede ser exceso en el higado.



Posicion del ombligo

En el centro: normal

Hacia arriba; estancamiento de Qi, Qi rebelde.

En clinica suele verse por Qi rebelde de pulmén o
de estomago, ascension de Yang de higado, tumor
grande en la cavidad abdominal.




Hacia abajo: deficiencia de rindn, deficiencia de
Jiao Medio, prolapso de organos, extraccion del
utero, prolapso de ano.




Hacia la derecha: hipertension, hepatitis, paralisis
del lado izquierdo, problemas de intestino vy
estomago, por ejemplo, estrenimiento.




Hacia la izquierda: deficiencia de sangre, anemia,
parasitos intestinales, paralisis del lado derecho.




Color del ombligo

Blanco: deficiencia de Qi de pulmodn, deficiencia
de Yang de corazdn, deficiencia de sangre. Se ve
comunmente junto a ombligos hundidos y frio en
el area del bajo Tantien.

Rojo: calor téxico en el interior. Si esta en todo el
ombligo, puede reflejar una condicion seria de
fuego en el corazén (y/lo en intestino delgado).
Puede ir acompanado de sed, estrenimiento,
palpitaciones.



Negro grisaceo: acidez en la sangre,
alimentacion abundante en grasa vy
proteinas.

Negro oscuro: avance muy peligroso de una
patologia, enfermedad cronica de larga data,
coma. Pigmentacidn negra simétrica: poner
atencion al sistema digestivo; puede verse en
cancer de estomago.



Amarillo: humedad-calor o excesivo consumo
de alimento grasos. Suele verse en indigestion,
pérdida de apetito, alto grado de viscosidad de
la sangre, hipertension.

Verde: frio, viento-frio, sindrome Bi doloroso
por frio, sindromes de dolor.

Purpura: estancamiento de Qi y sangre, tumores
en la cavidad pélvica, en especial, tumores
uterinos que producen sangramiento.



Pelos

Si hay pelos desde el ombligo hasta el
perineo, indica gran vitalidad. Si aparece
repentinamente pelo en la caray en todo el
cuerpo, puede ser signo de cancer.



Diagnostico y Ba Gua

Se deben considerar los cambios de color,
zonas blandas, nédulos, irregularidades en el
nolograma del Ba Gua, que nos hablaran de
l0os O0rganos o miembros involucrados, y de
los 8 principios: yin-yang, exceso-deficiencia,
frio-calor, exterior-interior.

Se aconseja usar lupa y buena luz para
examinar el ombligo.







Anomalias en cada trigrama
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Estrategias de insercion de agujas




Puntos sensibles
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Insercion en protuberancias
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Insercion en hendiduras




Insercion en pliegues




Insercion en cambios de color




Insercion en masas




Siguiendo los cambios del ombligo
en forma natural,
llegamos a la prescripcion



















Uso del Ba Gua
de acuerdo a los sindromes




Deficiencia de Yang

3 agujas para elevar el Yang.
4, agujas del lado derecho.
Agujas de las 4 direcciones.



Fuego por exceso

Zhen y Xun si es por estancamiento de Qi del
higado.
Kun es hijo de Li (Fuego), permite sedarlo.



Deficiencia de Yin

2 agujas, Kan y Zhen o Xun, el Agua riega a la
Madera.

Kun, Qian y Kan, la Tierra es la madre del
Metal, el Metal es la madre del Agua.

Las 4 esquinas.



Deficienciade Yiny Yang

Liy Kan, Fuego y Agua.
Las 4 direcciones.



Estancamiento de sangre

Por estancamiento de Qi:
Li, Kan Xun, Dui o "‘Montana y Lago”.

Por deficiencia:
las 4 direcciones o "Montana y Lago”.



Humedad

3 agujas para tonificar el Bazo.
Humedad-calor: 44 esquinas.



Tratamiento del dolor

Uso del Luo Shu o Ba Gua externo: se punza el punto mas
sensible, sin importar el diagnostico.

Uso de los 5 elementos. para dolores musculares, por
ejemplo, se usa Kun, pues el bazo controla los musculos y
las extremidades.

Ba Gua: para cuadros mas complicados. Por ejemplo, en una
angina de pecho por estancamiento de sangre, se usa Li, que
se relaciona con el corazén y mueve la sangre.

También podemos combinar trigramas, por ejemplo,
“‘Montaria y Lago”, moviendo el Qi y la sangre, con
resultados excelentes para calmar dolores de cancer de
estomago y pulmon.



Tratamiento de la fiebre

La fiebre se relaciona con el calor, y calor = fuego.
Se debe sedar el fuego (Li).

Punzar Kun.

Punzar Kan.



Tratamiento de tumores

El Qi del estbmago es muy importante. El libro del
Emperador Amarillo dice que el Qi del estémago
determina el prondéstico de una enfermedad.

Gen representa al estdbmago y es el trigrama de la
Montana, de la Piedra, de lo Duro. Usando este
Palacio se pueden tratar tumores. Por ejemplo, si
hay cancer de higado podemos usar el Palacio Gen,
acompanado del Palacio Zhen o el Palacio Xun.



Casos clinicos




Ataque agudo de faringitis cronica

Zhang, mujer, 59 anos, ataque de faringitis cronica, esputo y
sensacion de una materia extrana en la faringe, dolor
lumbar izquierdo. Lengua palida con capa delgada. Pulso
grande en Cun izquierdo, y de cuerda y resbaladizo en Guan
derecho.

Diagnostico: retencion de flema y humedad, bloqueo de
meridianos y colaterales.

Tratamiento con AU: Kun, Dui y Zhen. Se usan agujas
filiformes Huatuo 22x25mm, insertando oblicuamente a lo
largo de la pared umbilical, 0.8cun de profundidad, con
manipulacion de giro 2 a 5 segundos, y se retienen 25
minutos.



Efectos: la flema y la sensacion de materia extrana en la
faringe desaparecieron, y desaparecio el dolor lumbar.

Andlisis: Kun se relaciona con el bazo, lo fortalece y reduce
la flema. Dui se relaciona con el pulmén, que puede facilitar
su funcién y aliviar el dolor de garganta. Zhen se relaciona
con la parte lumbar derecha y el higado, suavizando el Qi de
higado y drenando los colaterales. Combinar estos puntos
puede eliminar la flema, aliviar el dolor de garganta, y
drenar meridianos y colaterales. Por eso, los sintomas
desaparecieron.






Gastroenteritis aguda

Huang, mujer, 26 anos, diarrea, dolor abdominal, distension
estomacal e hipo por la noche, después de comida cruda y fria
hace 2 dias. Evacuaba hasta 5 veces al dia, y ese sintoma no se
alivié luego de tomar la férmula Huo Xiang Zheng Qi Wan.
Lengua palida e hinchada, capa fina, pulso de cuerda y fino.
Diagnoéstico: diarrea por humedad fria que bloquea el Jiao
Medio, causando deficiencia de bazo y estdmago.

Tratamiento con AU: Li, Kun, Gen. Se usan agujas filiformes
Huatuo 22x25mm, insertandolas oblicuamente a lo largo de la
pared umbilical a 0.8cun de profundidad, con manipulacion de
giro durante 2 a 5 segundos, y luego se retienen 25 minutos.



Efectos: hubo una sensacion de calor en el abdomen. Todos
los sintomas desaparecieron luego del tratamiento. La
diarrea y el dolor abdominal desaparecieron al dia siguiente.

Andlisis: la diarrea es comun en la disfuncién del bazo. En
MTC se puede llamar "la tierra no controla el agua”. En este
caso, el frio y la humedad invaden, y el Jiao Medio falla en
transportar los fluidos. En AU, la aguja en Li puede calentar
el bazo y el estdmago, disipando el frio. Combinar Gen y Kun
puede fortalecer la tierra (bazo) para controlar el agua
(rinén) y activar el Qi del bazo. Se redirige el Qi hacia arriba
y el frio se elimina, la humedad se resuelve, el Qi hacia abajo
disminuye y la diarrea se detiene.



Accidente cerebrovascular isquémico

Du, hombre, 86 anos, dificultad para hablar y para mover la
pierna izquierda por 2 semanas. Los examenes indican
infarto lacunar multiple. Sufrié hipertension por décadas y
su presion arterial siempre fluctuaba. Lengua mas gruesa de
lo normal, color rojo oscuro, capa blanca y gruesa. Pulso
flotante y grande.

Diagnéstico: infarto cerebral e hipertension. Ataque de
viento a los meridianos y colaterales, resultando en
estancamiento de Qi y estancamiento de sangre.
Tratamiento: sangria en la punta del dedo medio, que se
encuentra en un colateral especifico y se selecciona por la
condicién del paciente;

AU: 5 puntos de la izquierda.






Manipulacién: luego de esterilizar la punta del dedo medio, se
sangra el punto con lancetas desechables. Se insertan
oblicuamente agujas Huatuo 22x25mm a lo largo de la pared
umbilical en 5 puntos: Li 5, Kun #, Dui 5, Qian 5, Kan X a
0.8cun de profundidad, manipulando cada aguja de 2 a 5
segundos, y reteniéndolas 25 minutos.

Efecto: al segundo dia, las extremidades izquierdas se sentian
mucho mejor, y mejorod sus condiciones de andar y hablar.
Andlisis. sangrar puntos de un colateral especifico a la
condiciéon del paciente, es un estudio del profesor Zuo
Changbo, que demuestra el efecto inmediato en el tratamiento
de accidente cerebrovascular en fases agudas y subagudas. La
AU en los 5 puntos de la izquierda promueve la circulacion de
Qi y sangre en la cabeza, dando alivio sintomatico inmediato.



Ejemplos del uso del trigrama GEN

Bursitis Gen + Kan

Cancer gastrico Gen

Cancer de higado - Gen + Zhen
Cancer de pulmén Gen +Dui
- Calculos biliares. Gen + Xun
Cancer de: vejiga: ‘Gen + Kan
Clatlca Kan + Gen + Qlan
Dlgestlon Gen + Qian e
Enfermedades Tespiratorias mten'nas Gen + Dbl
Fibromas uterinos. Gen 7 :: -
Ganglios llnfatlcos ax1lares n+ Li
Incontinencia Gen+Kan ..« "~
 Quistesrenales ‘Gen +: Ka
. Rinitis Gen +Dui+ Li -
Ronquido Montana sobre Lago
Sangrado utermo crénico Gen
Tumor Gen




Ejemplos del uso del trig___r_ama ZHEN -

Amenorrea Zhen + Xun |
Anovulacién Zhen + Dui + Gen |
_,—Iemlplejla Tlerra sobre cielo >
Hiperplasia mamana L1 + Zhen + Gen
Lupus Zhen + Kan' Y |
Méniére - Li + Zhen o
Trastomos entales depreswn

Xun (hombre) Zhe mu]er)




Ejemplos del uso del ﬂ'igram aXUN

Amenorrea Xun + Zhen -
Antidiarreico. Xun + Gen +Kan | o
‘Calambres en las piernas Xun + Zhen
~ Dolor de muelas izquierdo Xun
Parkmson Agua sobre fuego + Xun




Ejemplos del uso del trigrama Ll -

Amenorrea Agua sobre Fuego

Dolor lumbar  Agua sobre Fuego
Hiperplasia mamaria Li + Zhen + Gen
“Infeccién Agua sobre Fuego | -
nsomnio Agua sobre Fuego (por 40 m-iri.)
ntestmo delgado Agua sobre Fuego

Mé emere Li+Zhen = .

Mlopla Kan +Li
Parkinson Li+ Ka;I_;\f{;;::.+_ffXun

_.r,__\____:,_.--_:.,Prolapso rectal gua sobre FUegO .




Ejemplos del uso del trigrama KUN -

Diabetes Kun+ Kan
Rinitis atroflca Kun + Du1
VltlllgO Kun + lul




Ejemplos del uso del trigrama DUI .

Asma Dui + Gen

Cancer de pulmon Gen + Du1 + Kun
_Dlabetes con sed Dui+ Kun

4 ane Dui+ Li |
Retencién urinaria lu1 + Gen

Ulcera gastrlca Gen + - Dui -




Ejemplos del uso del trtgrama QIAN

Cancer colorrectal Qlan + Kun

Diarrea Qian + Dui - B W
_Estremmlento por calor Qlan 3 Kan

Vomltos Qlan + Kun '
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